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Retken jarjestaa: Hiirikerhon diginikkarit
Retken kohde: Repolanharju

Retken vastuuhenkil6: Maija Mallinen
Puhelin: 040 123 4567

Sahkoposti: maija.mallinen@example.fi
Hiirikerhon sahkoposti: hiirikerho@example.fi
Hinta: lImainen

Hiirikerhon retkipaiva

Hiirikerhon syksyn retkipaivana tutustumme Valkeakoskella sijaitsevaan Repolanharjun luonto- ja
muinaispolulle. Rapolanharju on valtakunnallisesti merkittava kulttuuriymparisto, jossa yhdistyvat
luonnonkaunis harjumaisema, vanha asutus ja kiinnostava historia. Paivan aikana padasemme
liikkumaan luonnossa, tutustumaan alueen historiaan ja viettamaan mukavaa aikaa yhdessa.

Rapolanharjun alueella kulkee useita ulkoilureitteja ja polkuja. Retkemme paiakohteena on luonto- ja
muinaispolku, jonka varrella tutustumme muun muassa harjumaisemaan, muinaisjaannoksiin ja
Rapolan linnavuoreen. Reitin varrella on my6s hienoja nakdalapaikkoja, joista avautuu nakymia
Vanajavedelle.

Retkipaiva on suunniteltu niin, ettd mukaan voi lahtea tavallisella peruskunnolla. Maastossa kuitenkin
kuljetaan metsapoluilla ja paikoin epatasaisessa maastossa, joten hyvat kengat ovat tarkeat. Reitin
aikana pidamme tarvittaessa pienia taukoja ja kiiretta ei ole.

Paivan ohjelma

Kokoonnumme aamulla sovittuun ldhtopaikkaan. Ennen 1aht6a tarkistetaan osallistujat ja kdydaan
lyhyesti |api paivan ohjelma seka kdytdannon asiat.

Kello Ohjelma

9.00 Kokoontuminen Valkeakoskella

9.15 Lahto kohti Rapolanharjua

n.10.00 Saapuminen Rapolanharjun alueelle

10.15 Retken aloitus ja tutustuminen alueeseen

10.45 Siirtyminen luonto- ja muinaispolulle

11.30 Tauko ja evaiden nauttiminen

12.00 Matka jatkuu kohti Repolan linnavuorta

13.00 Tutustuminen linnavuoren alueeseen ja ndkoalapaikkaan
14.00 Paluu ldhtopaikalle

14.30 Lahto kotimatkalle ja kokemuksia matkasta bussissa

Aikataulu on suuntaa antava ja siihen voidaan tehda muutoksia paivan aikana esimerkiksi
saaolosuhteiden tai ryhman etenemisvauhdin mukaan. Tarkeinta on, etta retkesta jaa mukava
kokemus eika paivan aikana tarvitse kiirehtia.
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Rapolanharjun historia

Rapolanharju ei ole pelkastaan kaunis ulkoilukohde, vaan alueella on myds pitka ja kiinnostava
historia. Rapolan linnavuori on yksi Suomen tunnetuimmista muinaisista linnavuorista. Linnavuorella
sijaitsi rautakaudella puolustusvarustus, jonka avulla alueen asukkaat saattoivat suojautua vihollisia
vastaan.

Linnavuoren sijainti on ollut puolustamisen kannalta edullinen. Korkealta harjulta on ollut hyva
nakyvyys ympardivadn maisemaan ja vesistoon. Nykyaan paikalla ei tietenkdan nahda varsinaista
linnaa, mutta maastossa on edelleen havaittavissa muinaisesta puolustuspaikasta kertovia rakenteita
ja maastonmuotoja.

Rapolan alueella on myds runsaasti merkkeja vanhasta asutuksesta ja maanviljelysta. Maisemassa
nakyvat edelleen ihmisen ja luonnon vuosisatojen aikana muovaamat piirteet. Retken aikana
kannattaa siis katsella maisemaa hieman tavallista tarkemmin. Metsdpolun, kallion tai pellon takana
voi olla merkki menneisyydesta.

Luonto retkella

Rapolanharjun luonto on monipuolinen. Harjualueen metsissa kasvaa muun muassa mantyja ja
kuusia, ja kasvillisuus vaihtelee maaston mukaan. Kevaalla ja kesalla polkujen varsilla voi ndhda
monenlaisia kasveja ja kukkivia luonnonkasveja. Syksylla maisema saa aivan oman ilmeensa, kun
puiden lehdet vaihtavat varia ja metsdssa on usein runsaasti sienia.

Retkipaivan aikana kannattaa pitaa silmat auki myos lintujen ja muiden eldinten varalta. Metsdssa voi
kuulla esimerkiksi tiaisten, tikkojen tai narhien dania. Eldaimia emme kuitenkaan lahde erityisesti
etsimdan, vaan annamme niiden olla rauhassa omassa ymparistdssaan.

Luonnossa liikkuessa muistetaan jokamiehenoikeudet ja retkeilijan vastuu. Roskia ei jatetd maastoon,
kasveja ei turhaan vahingoiteta ja eldimia tarkkaillaan riittavan etaalta. Hyva retkeilija jattaa luonnon
vahintaan yhta siistiin kuntoon kuin se oli sinne tullessa.

Mita mukaan?

Retkelle kannattaa pukeutua sédan mukaan. Syksylla saa voi muuttua nopeasti, joten mukana on hyva
olla myos ylimaardinen lammin vaate. Metsapoluilla parhaat jalkineet ovat tukevat ulkoilu- tai
retkeilykengat.

Ota mukaan ainakin seuraavat:

saanmukainen vaatetus

hyvat ja tukevat kengat
juomapullo

omat evaat

pieni reppu

sadevaatteet tai muu sateensuoja
tarvittaessa istuinalusta
henkil6kohtaiset ladkkeet

puhelin
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Evaat kannattaa pakata helposti mukana kuljetettavaan reppuun. Retken aikana pidetaan yksi pidempi
evastauko, mutta pieni valipala voi olla hyva ottaa mukaan my®ds silta varalta, etta nalka yllattaa.

Puhelin kannattaa ottaa mukaan paitsi yhteydenpitoa varten myds esimerkiksi valokuvien ottamista
varten. Rapolanharjun maisemissa on useita kiinnostavia kuvauskohteita.
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Retken vaativuus

Retki sopii osallistujille, jotka pystyvat kavelemaan metsapolulla rauhalliseen tahtiin. Reitti ei ole
esteetdn, ja maastossa voi olla juuria, kivia, portaita ja muita epatasaisuuksia. Sateen jalkeen polut
voivat olla liukkaita.

Retken aikana kuljetaan koko ryhman tahtiin. Ryhman vetaja huolehtii siita, etta ketaan ei jateta yksin
ja etta tarvittaessa pidetaan ylimaaraisia taukoja.

Jos sinulla on kysyttavaa reitin sopivuudesta itsellesi, kysy asiasta etukateen retken jarjestajalta.

Saa ja retkipaivan muutokset

Retki jarjestetdan normaalisti sdasta riippumatta, mutta erittdin huonon saan sattuessa ohjelmaan
voidaan tehdad muutoksia. Jos retki joudutaan peruuttamaan tai aikataulua muuttamaan, osallistujille
ilmoitetaan asiasta mahdollisimman pian.

Retkipaivan aamuna kannattaa tarkistaa sadennuste ja pukeutua sen perusteella. Syksylla lampatila
voi muuttua padivan aikana paljonkin. Aurinkoisena aamuna ei siis kannata lahtea matkaan liian
kevyissa vaatteissa, jos iltapadivaksi on luvattu viileampaa saata.

Retken hinta

Retki on Hiirikerhon jasenille maksuton, ellei erikseen ilmoiteta muuta. Mahdolliset matkasta,
padasymaksuista tai muista retken aikana syntyvista henkilokohtaisista kustannuksista ilmoitetaan
osallistujille ennen retkea.

Omat evaat ja juomat jokainen osallistuja hankkii itse.

lImoittautuminen

Retkelle ilmoittaudutaan etukateen Hiirikerhon ohjeiden mukaisesti. llmoittautumisen yhteydessa
ilmoita nimesi ja puhelinnumerosi sekd mahdolliset sellaiset asiat, jotka jarjestdjan on hyva tietda
retken toteuttamisen kannalta.

IImoittautuminen on tarkeaa, jotta jarjestajat tietdavat osallistujamaaran ja voivat tarvittaessa ottaa
yhteytta retkipdivan muutoksista.

Muistilista
Tarkista ennen [3htd4a, ettd mukana ovat ainakin puhelin, juomapullo, evaat ja sianmukaiset
varusteet. Muista tarkistaa my6s seuraavat asiat:

1. Lataa puhelimen akku tayteen ennen lahtoa.

Tarkista sadennuste.

Saavu kokoontumispaikalle ajoissa.

lImoita jarjestdjalle, jos et paase osallistumaan retkelle.

Pida retkipaivana kiireettomasta ja hyvasta retkimielesta kiinni!
6. Tervetuloa mukaan Hiirikerhon retkipdivaan!
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Rapolanharjun maisemissa on mukava yhdistaa liikkunta, luonto, historia ja yhdessdolo. Paivan aikana
ei tarvitse suorittaa mitdan — tarkoituksena on nauttia ulkoilusta, tutustua kiinnostavaan kohteeseen
ja viettda mukava paiva yhdessa muiden hiirikerholaisten kanssa.



